LE
S TRUCS DES 5 SENS

Voici des exemples de trucs en lien avec les cinq sens qui peuvent t’aider a réguler tes émotions :

La vue Le goiit

1. Prendre des photos arnlistiques 1. Mange/z/dw'po'pcemv

2. Regander une Telésénie 2. dMacher de lo gomme

3 PWM5W@¢’MW 3 ?meMW sa bouche

L’ouie Le toucher

1. FM@/@MWMW@ 1. Joucher un tissw doux

3 f’c&ul‘eb/esmdwc&@&&mmtd’ml[;ew 2. -?@C/béfne/vlbw

3. Eeouten les oiseau chanten 3. Suivne les coutunes dun vélement avec son doigh
L’odorat

1. Sentin l'sdewr de lo, Terre
3. Sentin l'sdeur de 'encens

Cette page fait référence au Truc n° 29 de Trucs d’une folle - Le Guide

Le vrai bonhewr ne dépend doucun Elre; daucun sbiel exténieur.
(ﬂln@dépmdq,twd@um.

- Dalai Loma, chef temponel et spirduel Tibélain -
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