recss Estime de soi
”éi% Questionnaire de connaissance de soi

L Quelles sent mes dix 9/umde4 lgm/q,ua/d“a? 4 Questce que faime en mei? \femme dix cheses.
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Quest-ce que jaime moins en met? [\femme dix cheses.

Quelles sont mes dix grands défouls/limiles?
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Quelles sont mes dix valeurs ﬁwndammlhle/s? Quels cemporlements est-ce que je voudrais amélionen?
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recss Estime de soi
”éi% Questionnaire de connaissance de soi

7. Qw’ut—ww/ewgampmwmém&mm? 9. Estree quil y a des actes du passé pour lesquels
[fomme 10 cheses. foi du nessentiment que je psurrais réponen?
1. Comment?
2. 1.
3. 2
a. 3.
5. 4,
6. 5.
7. 6.
8. 7.
9. 8.
10. 9.
10.
8 Airje duressentiment envers mei-méme

des moments dwfw/.sw? Quels sont-ils? pee 10.  Quelles W est-ce que je désinerais acquénin
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